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BIOMEDICINA
ACUPUNTURA
FISIOTERAPIA

DIETETICA | NUTRICIO
TERAPIES NATURALS
PSICOLOGIA INTEGRATIVA

Informar-te que disposem de diverses NOVETATS, les ultimes tecnologies

en determinacié de la COMPOSICIO CORPORAL i d’ELABORACIO DE
DIETES:




T’enviarem un informe complert sobre la teva composicié corporal,

semblant a aquest:

Estudio de la Composicién Corporal Del dia 26/04/2018
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(QUE LS EL ESTADO FISIOLOGICO?

£x2a funcidn de slouno analzadores de TANITA evalis s complencn fisca de acuerdo con of nivel de Mass Grass y Masa Musoular de su
cunrpo. A medida gue suments b actindad y e redhuce b cantidad de grasa corponal. tambidn varird la complenidn fiuca en
cormespondencia.

Aungue o3 posibie gue no varse of peso, b mass muscular y los nveles de grasa corporal pueden st transformindose, meporando b sud
¥y reducendo ks rnesgos de contraer Certas enfermedades.

Interpretacion de los datos obtenidos
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(QUE ES L METABOLISMO BASAL (MB) O TASA METABOUICA BASAL?

VB 03 ol revel miramo de enerpid Gue SU CUrPO HeCest Para AunGona efcentements en repoto, NCAyendo o8 Grgancs del uitema
FEPeatoN0 y Crovatono, of sisterma nervioso, of gado, 103 Iiones y Gros Ceganot. Usted guema calorias ndependertemente de Lo
actndad Que este reakiandd. Inchso Owndo duenme. Aprowsmadamente wun 70 % de Lis (alonan que se (onsumen daramente 1on
wtilizadas para ol metaboliemo bacal Durante b actvidad Fiica 50 QUEma eOarpis y 100h Mayor QUANTO s VIgOrons 1ed daha activdad.
mayor sevh b cantidad de calorian que s queme. [0 1o debe 2 que o MU0 estredo (Que represents sproumadamente un 40% del peso
corporal) Iuncions COMe un motor y Wiilza una gran cantidad de energla. [ metaboliamo basal 4o ve afectado en gran medida por la
cantidad de musculos Que wited tenga of sumento de Ly Masa muiCWlir ayuds N metabolnmo basal

Terwr un metabokumo basal mus elevado sumentars b cantadad de calorus Quemadan y syudars » reduck s contidad de grasa corporsl In
Lm0 un metabolumo bats! bago hard que resulte mis Al perder grass Corporal y Peso 1ot en Qeneral
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L : Senatston Aro 1 1a0ge saludabie eota entre ol 22 y of 13%.
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LQUE IS EL PORCINTAJE DI GRASA CORPORAL?

U Porcentage de grase corponsl es e cantidad de (rana corporal evpresada COMO U PropOrcin del peso comporal Se ha demostrado gue b
reduccrin de los reveles excevos de grasa corporal daminuye ol resgo de Gertan endermedades thes como b hpertenscn arteral, b
enfermedades Cardacas, s dabetes y of Chncer.
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valor de mass muscudar Indhcado por of anskzador TANITA inciuye 108 muscuios esqueldtioon, Jos musculon 5505 (Wkes como los del cormon
¥ del aparato dgestvo) asl Como of agua contersda en kot Mmoot Los muscudos desermpedan un pagel Importante ya Que funcions como
UN MOLOE 0 CUItto 2 10 Gue & CONBUMO de enerQhs se refiere.
A medida que suments la mana musculer. sumenta ol CONBUMO Su de erergia, 10 Que je ayuda & reducr 1os nveles excesvos de grass
conporal y & perder peso de una manera saludable.
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QUL ES EL PORCENTAJE DE AGUA CORPORAL TOTAL?
Porcentaje de agua corponal 101l o5 1 cantidad total de hgudo que hary en of PO Expresada COMO POrCentipe de T PO total.
B agua desernpeda un papel wial en muchos de 103 procesos Ccorporaies, y e encuentra en todes lis cehdas, tepdon y drganos del cuerpo. )
manteneiento de un POrcentage adecuado de sgus corparsl totel Qarantizarh ue ol Cuerpo luncone de maners eficente. y reducd of
1500 de apaniciin de Jos rastormos e salud amocados. Los niveles de agua del curpo Muctinn ruturaiments & 10 Largo del dla De hecha, of
Cuerpo Bende a deshudeatarse detpuds de una lrga noche y se observan dderencins en b datrbucon de fudon entre of da y b noche.
toveles de hudratacion. o / e

de
) porcentage de agus corpoval debe serve de Qula, y no debe sor LRZAdO especicaments para determunar of porcentae de agus corporsl
total absohato recomendado.

Bl porcentaje de agua corpoel 1otal tenderd a duminuie & medids que of porcentae de grasa Comporal auments. Ung perions que tengs un
alto porcentaje de graa corporal puede estar por debigo del portentape del rivel de agua corporal medio. A medida que prerda grass
corporal, el porcentage de agua conporal 1otal deberd acercarse gradusimente 8 kot niveles BPxOs NACISOS antencomente.



%_ Lunes, 14 Mayo 2018
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€ agus extea-Colular o de 123 kg, un 41,3% del
ACT Este valior se conniders Bajo.

La relacxdn entre of ACT y le ALC punde ser un
Indcatvo de L caldad de la Mass Libre de Grasa

Lo s 0sed o5 de 2,9 Ko, encontrandose of
MmO dentre del (g0 estimado
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LQUE ES EL NIVEL DE GRASA VISCERAL?

La grasa visceral es la grasa que se encuentra en el interior de la cavidad abdominal, rodeando los Srganos vitales de & 7ona del tronco (2on
sbdominal). Las investigaciones han demostrado que sungue el peso y 1s grass corporal se mantengan constantes, & medicda que se envepece
-r:bmahmmdmyuumhmbwo&humﬁm-bm“mmm
de b menopausia.

Asegurindose de tener 103 niveles sanos de grasa visceral se reducird of riesgo de contraer dertas patologias tales como enfermedades
cardiacas & hipertension arterial, retardar la aparicion de la diabetes tipo 2, etcétera.

Indice de Tasa Metabdlica Tstaca Alto
De su Indice de Tasa Metablics de 16 se
8 A . $ x 0T M " determin que su edad metabolica equivale a una
Lo Medo Ato persona de 32 afos.
L
2QUE ES LA EDAD METABOUICA?

Esta funcidn del analizador TANITA calcula su Metabolismo Basal e indica la edad media asociada a ese tipo de metabolismo.
$i b edad metabolica es mayor que la edad real, ello es una sefal de que necesita mejorar su actividad metabdlica Hacer mis epercicios
yudars a la creacion de tepdo muscular 5ano, 10 que a su vez mejorard su edad metabdlica.

Edad Metabdlica Tdad Road » 47 ARos f3tado Mence
3 » £ “« &5 w0 55
'., : :
2 Maos
Metabolismo Basal (vtado Normal
1000 1200 o
Bao Normal Ao
1222 sl
Composicion Corporal Segmental Del dia 26/04/2018
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Segmentos Corporales Del dia 26/04/2018
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| també elaborarem una DIETA PERSONALITZADA només per tu, en
base a les teves caracteristiques particulars, el teu pes, la teva composicio

corporal actual i el pla d’objectius fixat.




A més a més t'ajudem amb TACUPUNTURA a:

e Disminuir 'ansietat
e Equilibrar el metabolisme
e Eliminar liquids

e Disminuir el greix localitzat amb electroacupuntura

Has proval amb
ACUPUNTURA?

sense ansietat

93 668 09 09

Pero el millor de tot, com sempre, son la qualitat humana i professional del
Centre Casals. Els millors professionals per millorar la teva salut.

Esperem veure't aviat i poder-te ajudar i saludar personalment,
Joan Ramon Casals i Montse Casals

| tot I’equip del Centre Casals



